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Lieve trouwe lezer(s) van onze a propos

Via deze weg wil ik jullie bedanken.

Jullie interesse in ons maandelijks huiskrantje is hartverwarmend! Als redacteur doet het
mij altijd een plezier als bewoners, bezoekers, vrijwilligers, en collega’s de tijd nemen om
onze A Propos te lezen.

Om dit allemaal te realiseren, heb ik een beetje hulp nodig en kan ik altijd rekenen
op de steun van verschillende collega’s, waarvoor mijn oprechte dank!

Tijdens de activiteiten in de leefgroepen, centrum voor dagverzorging, assistentie-
woningen, fitness... worden er foto’s genomen en worden er verslagjes geschreven zodat
we samen kunnen terugblikken naar de afgelopen activiteiten. Ook tijdens het drukken,
kan ik rekenen op de hulp van collega’s, directie en mijn trouwe vrijwilliger Jean-Pierre.
Kortom, zonder jullie is er geen A Propos!

Bij deze wens ik jullie een vreugdevolle aprilmaand toe!
Geniet alvast van deze lente-editie.

Veel liefs

St

Onze A Propos kan je ook online lezen via onze website: www.huizeterwalle.be

Heb jij ook iets dat je zou willen delen met onze lezers? Dan mag je mij dit altijd bezorgen

via secretariaat@htw.be of afgeven aan het onthaal.

Jullie inbreng is zeker ook welkom!



April op de veluwe
In andre streken is ‘t nu volop voorjaar.
Daar staan nu al veel bomen in een zacht,
Pril waas van groen en gaat jong gras ontspruiten.

Verblindend trilt er de ijle bloesempracht.

Hier blijft het donker op de stille heide,
Die nog van winterkoude lijkt verstard.
Vaal en verlaten liggen de stuifzanden
en al het loofhout ziet nog kaal en zwart.
Maar meer dan naar het liefelijkste op aarde

Trekt naar dit stugge land mijn hele hart.

Heb jij ook een gedicht dat je met onze lezers wilt delen?

Breng jouw gedicht gerust binnen in onze dienst administratie of stuur
via mail naar secretariaat@htw.be
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Volgende bewoners verbliiven momenteel in ons zorghotel;

- “.“‘,

Simonne Vanseveren

ﬂ Paula Landuyt

| Erik Beels

Georgette Descheemaecker
| Jeannine Verschoore
Laurette Corneillie

Nelly Vantomme

Huize
Ter Walle
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056 52 17 40 - info@htw.be - htw.be
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WAAROM?

Voetproblemen en het dragen van onaangepast schoeisel is een belangrijke
valrisicofactor. Dragen van onaangepast schoeisel (bv. met gladde zool, teenslipper)
heeft namelijk een negatieve invloed op het evenwicht en verhoogt het risico op
uitglijden, struikelen en vallen. Ook op kousen (zelfs op antislipkousen) of op blote
voeten lopen verhoogt het valrisico (1, 2). Draag dus ALTIID (zowel binnen als buiten)
goed schoeisel.

HERKEN VEILIGE SCHOENEN (3-9)
Check of jouw schoenen veilig zijn aan de hand van volgende vragen:

JA

v/

Omsluit de schoen de voet, met andere woorden: is de
schoen ook achteraan gesloten?

Is er een stevige hielkap (contrefort) aanwezig?
Is de hak niet te hoog?

Hebben de schoenen de juiste maat, zowel wat betreft de
voorvoetbreedte als de lengte?

Is de zool voldoende stevig en plooit deze op de juiste manier
en plaats?

Is er een sluitingsmechanisme aanwezig?

HERKEN ONVEILIGE SCHOENEN (3-9)

Herken onveilig schoeisel aan :

e Onvast: bijvoorbeeld teenslippers.

e Schoenen die een halve maat (of meer) te groot of te klein zijn, of 7 mm (of meer)
te breed of te smal zijn, kunnen aanleiding geven tot voetproblemen (vb. pijn,
ulcus, hamertenen) en zo tot een verhoogd valrisico leiden.

* Openaande achterkant (vb. pantoffels of teenslippers). De schoen moet achteraan
voldoende hoog zijn en voldoende steun bieden aan de voet om ‘uitvallen’ of ‘met
de hiel ernaast stappen’ te voorkomen.

Valpreventie

expertisecentrum@valpreventie.be



e Een hak hoger dan 2,5 cm. Hoge hakken verhinderen een natuurlijk gangpatroon
met negatieve gevolgen voor de stabiliteit en hoger gelegen gewrichten.

e Te gladde zool of antislipzool die te veel hecht aan de vloer (vb. sommige type
sportschoenen).

e Klassieke herenschoen waarvan de punt te smal is (voetcontour wordt niet gevolgd
en tenen staan omhoog).

e Schoenen met een te dikke (227 mm) en zachte middenzool of zonder specifieke
zool (vb. sommige sportschoenen). Wanneer te dik en te zacht materiaal wordt
gebruikt in de middenzool, kan dit leiden tot instabiliteit. Een dergelijke zool zorgt
er immers voor dat de sensorische input vanuit de voet, die naar de hersenen wordt
doorgegeven, vermindert. Zo is er minder duidelijkheid over de positie van de voet.

e Schoenen met zolen die foutief plooien. De schoenzool moet voldoende stug zijn
en mag enkel plooien ter hoogte van de voorvoetgewrichten, de bal van de voet,
en dus niet in de middenvoet of over de gehele lengte van de zool. Bij het plooien
van de zool ter hoogte van de voorvoetgewrichten moet de plooilijn ongeveer
haaks staan ten opzichte van de lengterichting van de voet, om een natuurlijke en
stabiele afrol toe te laten.

e Draag altijd goed schoeisel. Lopen op kousen (zelfs antislipkousen) of blote voeten
verhoogt het valrisico.
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ENKELE VOORBEELDEN
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Lieve Lezers,

Het paasgerief mag weer naar de zolder en de chocolade-eitjes zijn bijna op. Tijd om
te genieten van de rest van de lente en uit te kijken naar de zomer. We hebben het
weer druk gehad en veel leuke activiteiten gedaan. We mochten de verjaardag van

Monique en Joseph vieren! Zij mochten alweer een kaarsje meer uitblazen, dikke & o B
proficiat! Verder hebben jullie ook fantastisch goed gedart, gesjoeld en gedanst.

Al dat bewegen werd beloond met broodpudding, massages en heerlijke appelcake. M

Zalig toch? / y
W

Nu april aan de deur staat kan ik al verklappen dat we de laatste week een leuke | |

boerderijweek zullen houden in Ter Walle. Met een echt paard, kippen, konijnen

kortom een beestige bende! We kijken er echt naar uit, ik hoop jullie ook .

Zo, dat was het alweer.

Geniet van de foto’s!

Veel liefs
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Verjaardag Lionel
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' » _u Verjaardag Josef

Paaseieren schilderen




Dartstornooi










Appelcake met koffie




Het kolleblomistie

Over het wel env wee vauv de leefgroep Kolleblomme

a i T

Dag lieve lezers,

De maand april is aangebroken, Pasen komt eraan! Het is weer de periode van
lekkere paaseitjes en de bloemen die bloeien.

»

a4 Ls het geen wonder

' zoals alles groeit

en zelfs na een winter
zo prachtig opbloeit

Het blijft toch bijzonder
dat warmte en licht

bi) plant, dier en mens
dit wonder verricht

. Vi

In maart konden jullie genieten van een handmassage, balspel, knutselen...

Deze maand hebben we ook afscheid moeten nemen van enkel bewoners die
ons nauw aan het hart liggen. Andrea, Nelly en Romaine, we gaan jullie missen
en wensen de familie veel sterkte toe!

Lieve groetjes,

q"r










g 4 \
= | Week van de valpreventie:




Dag lieve bewoners,

De eerste tekenen van een nieuw seizoen, lente kondigt zich aan.

Met ontluikende knoppen in de bomen, de vogeltjes die fluiten en de narcissen die
bloeien tussen het frisse groen.

Wat hunkeren wij naar de zon.

Tussen alle zoetigheden door, hebben we kunnen genieten van lekkere gezonde
smoothies en hebben we heerlijke verse soep van courgette en frisse munt
gemaakt. En blijven we in beweging, kwestie van die kilootjes in toom te houden!

Een toastje met verse gerookte zalm, een croque monsieur of dan weer een
aperitiefke. We horen het jullie graag zeggen " we zijn hier in de watten
gelegd". Ewel het is met heel veel liefde gedaan! Tussen al dat eten en drinken
leggen we ook wel eens een kaartje en spelen we bingo of halen we de sjoelbak ?

boven.

We blijven in beweging want de week van de valpreventie komt eraan. Leg jullie
sporttenue maar klaar! Nu gaan we duimen op mooier weer, helpen jullie mee?
want we verlangen naar de gezonde buitenlucht en de maandelijkse
wandelnamiddagen!

Dikke zoenen
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Groentesapjes maken, lekker
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Verjaardag Ariette







LEIEMEERS
Beste lezers,
{' De maand maart zit er alweer op. De winter ligt achter ons, en de lente is van start gegaan.
: We hopen dan ook dat april wat beter weer met zich meebrengt, zodat we weer kunnen
,X genieten van de wandelnamiddagen. Er zijn weer tal van leuke activiteiten gepland
. in april.

Zoals een restaurantdag in het Kwizien, maar ook een boerderijdag.

)- Op deze dag zullen er meerdere dieren van op de boerderij zich eens enkele uren in onze
{, : tuin komen nestelen.
\{ Zoals je kan lezen wordt april terug een leuke maand!

Vele groeten

- team Leiemeers.




Carnavalstoet Menen

Sneeuwpret in maart




CORTRYCKPOORTE & VESTINGHE

Beste lezer van ons favoriete blaadje

WWM uo@?aafb' ’

Het klinkt misschien een beetje cliché, maar voor mij heeft het voorjaar altijd iets magisch.
Als de natuur uit zijn diepe winterslaap ontwaakt, lijkt het wel alsof bij toverslag een

nieuw seizoen aanbreekt.

Temperaturen worden aangenaam, groene blaadjes, vogels zingen hun mooiste liedje en

lammetjes dartelen in het nieuwe gras.

De eerste voorjaarsbloemen steken hun kopje boven de grond, en mooie poederroze

bloesems tooien het landschap.
En daar ergens zomaar, ineens krijgen we vlinders in onze buik.

De fietsen worden van stal gehaald, de dikke truien verhuizen van schap, en hup het

genieten kan beginnen!

Lieve mensen, laat jullie betoveren door dit mooie seizoen en geniet met volle teugen van

alles wat groeit en bloeit.




WEEK VAN DE VRIUWILLIGER:

+ Oliebollenfeest
+ Apres-skifeest met croques in onze skihut

+ Warme appelstudel met een bolleke vanille-ijs als
afsluiter van een fantastische week.

Lieve vrijwilligers van Huize Ter Walle
Dank u wel voor wie jullie zijn,
Voor wat jullie doen,

Altijd recht uit het hart nooit omdat het moet!




Lieve vrijwilligers...
Jullie zijn één voor één GOUD waard!
Sterren die schitteren in ons huis.

Jullie helpen Huize Ter Walle een gezellige thuis te maken. Jullie luisterend
oor, gezellige babbel, bemoediging, omhelzing, enthousiasme, creativiteit,

bezorgdheid, vriendschap, schouderklopje, samenwerking en inzet bij
allerhande activiteiten zijn gewoon fantastisch! Grote dankjewel

Liefs
) LitFaZee | forbinde

(kiné ZT2)




Olliebollenfeest




{ DELY

Verjaardagsfeestje Freddy en al die mooie meiskes op bezoek! Alé hup Justientje, laat u

maar eens gaan in de schijnwerpers van je A Propos!



















Lentequiz

Dit was het dan weer! Met een schat aan mooie foto’s en herinneringen vliegen
we vrolijk de aprilmaand in. Geniet ervan en weet...

ledereen altijd welkom!

Liefs
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Dag liefste lezers,

Op zaterdag 18 maart nam Verhaeghe Marie-Rose haar intrek in haar assistentie-
woning in de Rotonde. Zij is afkomstig uit Menen en gaat op maandag, woensdag en
vrijdag naar ons dagverzorgingscentrum. Huize Ter Walle is dus geen onbekend terrein
voor haar. Zij heeft ook reeds kennisgemaakt met verschillende bewoners uit de
assistentiewoningen en houdt ervan om een babbeltje slaan met de mensen. Wij zijn
blij met jou erbij, en wensen je van harte welkom in Huize Ter Walle!

~  Gelukkige verjaardag aan Roland, Marie-Claire, Julien en Maurice! Op dinsdag 14
maart hebben we de verjaardagen gevierd van de jarige bewoners van de assistentie-
woningen van de maanden januari, februari en maart. De bewoners hebben gesmuld

van lekkere taart, koffie en Bingo gespeeld. Het was een namiddag vol plezier!

Warme knuffels,






Dag lieve lezers van onze A propos,

Al lange tijd voegden wij enkel foto’s toe,
maar ik geef toe dat het wat
kriebelt om ook voor jullie een tekstje te schrijven.
Ik zal jullie meenemen naar wat onze maand
voor jullie allemaal in petto had.

Of zullen we het eens proberen?
ik zal het misschien wat anders aanpakken ;)
Neem een smartphone of tablet en scan de QR— code .

(Vraag aan u kinderen of kleinkinderen om te u te helpen.)

Groetjes
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~ ERVOOR RESULTAAT













Als eerste 3

pannenkoeken

Serveren...??







JARIGE BEZOEKERS ‘t VERMAAK:
1/04 Dirk Vanmarcke 68 jaar
. 1 3/04 Geert Scholier 67 jaar
. A
& 7/04 Marie— Jeanne Vanderhaeghe 83 jaar
o
9/04 Michel Vandebore 81 jaar
15/04  Cécile Vercambre 85 jaar
29/04 Denise Laridon 85 jaar
29/04  Francine Seeger 84 jaar
JARIGE BEZOEKERS KLAVERDRIE:
,; e 2/04 Rosette Vanhenis 83 jaar
7/04 Jozef Buyse 84 jaar
L il 0/04 Bart Bruneel 65 jaar
- D
17/04  Rita Ferla 75 jaar
20/04  Godelieve Vanpeteghem 89 jaar
" 23/04  Nelly Pattyn 82 jaar
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03/04
03/04
08/04
11/04
12/04
12/04
14/04
17/04
21/04
21/04
24/04
29/04

01/04
15/04
23/04
27/04

6/03

03/04

Dergonect. . iguoills

Jarige personeelsleden

Katrien Lozie Palliatief refentiepersoon

Debbie Janssens Algemeen directeur

Maite De Wit Zorgkundige ZT2

Virginie Debreyne Zorgkundige CDV '
Sanne Vercruysse Verpleegkundige overkoepelend team i
Machteld Verscheure ~ Schoonmaak | §
Evelyne Neirijnck Verpleegkundige ZT1/ referentiepersoon Dementie "’;
Karien Verbeke Teamleider sociale dienst

Steffi Vannieuwenhuyse Verpleegkundige ZT1

Steffi De Voogt Schoonmaakster
Mieke Huyghe Stafmedewerker zorg en kwaliteit
Jessie Six Zorgkundige ZT2
Jarige vrijwilligers
| L 5.7 4

Tamara Parmentier
Mauricette Delbaere
Jean Luc Deloux

Charline Libbrecht

- LER L.« ~0

Nieuwe personeelsleden

Thalisa Moreels OAO zorgkundige zorgteam 2

Nele Bartier Leefgroepbegeleider zorgteam 1




Welkom
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’ ~ Geboren op 7 maart 2023
Proficiat aan de trots‘é ouders; Angie ( verpleegkundige ZT1) & Ryanne.
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ek vars do viguribls

Tijdens de week van de Vrijwilliger, verrasten wij onze vrijwilligers met een heerlijke
tapasplank en een glaasje bubbels, gevolgd door een stevig pooltornooi in onze
bibliotheek.

Jammer dat niet iedereen kan winnen...

Lieve vrijwilliger,
Jij biedt de zekerheid. Telkens weer opnieuw.
Altijd paraat om hulp te bieden waar nodig.

Hartverwarmend hoe je ondanks een drukke agenda, toch de handen uit de mouwen
steekt om solidariteit vorm te geven!

Hiervoor mag je jezelf eens stevig op de borst kloppen.
Je doet het toch maar.
Dank aan jou, vrijwilliger!

Liefs,

Girgeligee
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Eén keer per jaar wordt er op het personeelsfeest twee verschillende teams
uitgeloot, om een teambuilding te organiseren. Vorig jaar was het de beurt
aan het team cdv en administratie, technische dienst, sociale dienst en
directie sloten hierbij aan.

Het team cdv ging in oktober op trefdag gevolgd door een etentje. Team
administratie ging op 24 maart op daguitstap naar Gent. #9000

Om 8u werd iedereen verwacht in onze bistro voor een ontbijt met
versgeperst sinaasappelsap, overheerlijke ontbijtkoeken en een gebakken
eitje. Heerlijk om zo samen onze dag te beginnen, de sfeer zat er al meteen
in! Na het ontbijt, zijn we te voet vertrokken naar het station van Menen,
Shane en Nadine gaven het sneltempo aan en waren eventjes vergeten dat
het teambuilding was...

Eens aangekomen in Gent-Dampoort, gingen we richting het centrum voor = =

een stadswandeling die Jannick had uitgestippeld voor ons. Het weer zat W
jammer genoeg niet mee, maar dat was dan ook het perfecte excuus om af
en toe eens te schuilen om onze dorst te lessen en honger te stillen. Het
zonnetje kwam er net op tijd terug door om te genieten van ons boottochtje
op de Leie, dat uiteraard voorzien was van heel wat lekkers, incl. de gids =)

die uitleg gaf over de geschiedenis van de stad.

Om 18u werden we verwacht aan tafel in ‘t Oud Clooster. Met volle maag
gingen we terug richting huis.

Bedankt Huize Ter Walle voor deze onvergetelijke dag! ¢
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Overlijdensberichten

Mevrouw

Laura Comeine

Weduwe van de heer Raymond Pottilius
Geboren te Geluwe op 16/10/1933
Overleden te Menen op 12/03/2023

;A Ak a
Mevrouw

Andréa Windels ?

Geboren te Wevelgem op 19/06/1941
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Overleden te Menen 23/03/2023 '«
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Mevrouw

Nelly Vandecasteele

Echtgenote va,n de heer Gilbert Delue
Geboren te Rumbeke op 7/08/1932
Overleden te Menen op 29/03/2023



Mevrouw
Marie-Thérese Maes

Weduwe van Arseen Verschaeve
Geboren op 6/02/1926
Overleden te Kortrijk op 26/03/2023

N *Z

Mevrouw

Romaine Vanschoubroek

Weduwe van Marcel Verfaille

Geboren te Meensel-Kiezegem 28/05/1927 ‘

Mevrouw

Ginette Evaert

Weduwe van de heer Ronny Vandewattyne
Geboren te Menen op 16/11/1929
Overleten te Menen op 01/04/2023
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Vergeten jullie Huize Ter Walle niet te steunen door Trooper te raadplegen via:
https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/wzchuizeterwalle

Als jij online shopt zonder ons
te steunen, ben je een kieken!

POK1

Ga als de kippen
naar trooper.be en zoek
onze pagina.

POK 2

Zoek een webshop.

POK3

Shop zoals altijd.
Het kost je niks meer.

POKKEVEEL

centen inzamelen!
De webshop steunt ons met
een % van je aankoop.

S

Drea m Lanva ZOOPIUS

En meer dan 1.000 andere shops!

Heb jij ook iets die je zou willen delen met de onze lezers? Dan mag je
mij dit altijd bezorgen via het secretariaat@htw.be of afgeven aan het

onthaal.

Jullie inbreng is zeker ook welkom!



Huize
Ter Walle



