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Beste lezer van onze A Propos,

Samen blikken we terug op een bijzonder jaar, vol gedeelde
momenten en verbondenheid die ons woonzorgcentrum zo
uniek maken. Jullie, de kloppende harten van Huize Ter Walle,
hebben 2023 gekleurd met jullie glimlachen, verhalen en
warme vriendschappen.

In het afgelopen jaar hebben we als gemeenschap vele hoogtes
en laagtes beleefd, en door jullie veerkracht en positiviteit
hebben we samen elke uitdaging het hoofd geboden. Jullie
maken Huize Ter Walle niet alleen een thuis, maar ook een plek
van zorgzaamheid en warmte.

Nu kijken we vol hoop en enthousiasme uit naar 2024, een
nieuw hoofdstuk waarin we samen kunnen groeien, lachen en
genieten van de kostbare momenten die voor ons liggen. Jullie

vormen de kern van onze gemeenschap, en het is een -
.« voorrecht om dit pad van het leven met jullie te bewandelen. '
Met oprechte dankbaarheid voor de mooie herinneringen van |
2023 en een hart vol verwachting voor de avonturen die voor
ons liggen, wens ik ons allen een stralend 2024 toe.

Met warme groeten,

Debbie Janssens
Algemeen directeur WZC Huize Ter Walle




Aangenaam! R ) /

Dag trouwe lezers van de A Propos!

Mijn naam is Fauve.

Collega in het Centrum voor Dagverzorging,
alsook collega in het hart van HTW, dienst
administratie. Daar ben ik te vinden om mijn
taak ‘sociale media’ te vervullen.

Zoals jullie al eerder hadden gehoord,
overhandigt Justine de geliefde huiskrant over
aan mij. Ik ben alvast super enthousiast!

Bij deze welkom en tot volgende maand hé!
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Lieve lezers van A propos,
Een nieuw jaar, een nieuw begin, nieuwe kansen en
nieuwe voornemens.

Ik hoop dat jullie genoten hebben van de feestdagen
samen en dat de knopen van jullie broek er bijna af
springen!

We sluiten december af en blikken terug op een
maand vol gezelligheid, warmte en zoetigheid. We
kregen de Sint over de vloer en ook zijn gekke piet
strooide guitig met picknicken en maria’tjes.
Johnny en Roza mochten hun verjaardag vieren en
trakteerden ons beide op een lekker stukje taart,
proficiat allebei! Daarnaast maakten we het gezellig
met een filmpje, bakten we erop los en speelden we
eens wat nieuwe gezelschapspelen om ons koppeke te
trainen. Laura en Anny verrasten ons met hun brede
muziekkennis en ook Noélla wist op heel wat vragen
een antwoord. Of kwam dat misschien door dochter
Sandra die hier en daar iets influisterde?

Lieve mensen, wat ben ik blij dat we samen mogen
vooruitkijken naar een goed gevulde maand met leuke
kalenderitems! Een nieuwjaarsbal,
nieuwjaarsreceptie, bakdagen en verjaardagen. We
vieren trouwens niet alleen Lionel zijn verjaardag,
ook Mathias en ik zijn jarig en zullen jullie voorzien
van iets lekker om dat te vieren. Zullen we nog even
dicht bij elkaar kruipen en genieten van de winter?
Want voor we het weten, zal de lente alweer zijn

intrede maken.
Carpe diem!
Warme knuffel,

“é}@ Lindeboomke
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Dag lieve lezer,
December is voorbijgevlogen, van de Sint tot de
kerstman.

Van de kerstman tot het nieuwe jaar. Er waren
moeilijke momenten, waarbij we in deze tijJd denken
aan de geliefde die we momenteel missen. Maar langs
de andere kant mogen we feesten en het leven vieren,
omdat we omringd zijn met elkaar.

Sinterklaas gaf aan ieder van ons chocolade, klaaskoek
met chocomelk, heerlijk.

Daarna zetten Mia en Fauve onze dagcentra in de
mooie lichtjes. Kerstballen vlogen in het rond, maar
het is super mooi! Een lekker kerstmaal, een mooie

kerstmarkt en veel
leuke dagen om het jaar af te sluiten!

Het hele team wenst jullie en jullie familie, prettige
feesten met een zalig kerstfeest en gelukkig en gezond
nieuw jaar.
Vele lieve groeten van ons team!

auwre
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Cenlrum Dagverzorging



Michelle vierde haar
verjaardag mel een heerlijk

desseribordje! Merci! _ s
Marie-Madeleine werd 93

jaar!

Roger Dewille
werd 83 jaar! Proficial!

Cenlrum Dagverzorging



Dinawerd 87 jaar!
Proficiat!

Andréa hof hel glas op,
op 88sle verjaardag! Een
mooie dag! Met
al haar vrienden en
familie!

Annie Debuck
vierde 76sle
verjaardag!

En hel was lerug
super lekker!!

Cenirum Dagverzorging



vriendschappen! 2024
zal een fantastischjaar

Cenlrum Dagverzorging
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Vanwege helvolledige team' Gelukkig nieuwjaar! Op
goede gezondheld en nog heelveel plezier le ons in

Cenlrum Dagverzorging



Cenlrum Dagverzorging
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Happy birthdaylo you! <

Klaverdrie:
13/01Gerda Vanlerberghe 73 jaar
29/01 Elisabelh Vlaeminck 9ljaar

Hel Vermaak: | B
06/01 Mia Vermaul 63 jaar \
10/01 Germaine Vercruysse 85jaar \ _
23/01 Bealrice Vantlomme 76 jaar \|
26/01Jean-Luc Ghevaert  7ljaar
30/01Jean Dekeerschielter 90 jaar

Nieuwe bezoekers!

Secember Liliane
Santy Linda
Dellour Chrishiane
Vanlangendonck Werner

Cenlrum Dagverzorging
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Naarde Floralux!
I ekkere ‘palulle’ en
een ‘goe zatje kaffie!’
Zag er super leuk uil!
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Merry Christmas en een gezond nieuw jaar!
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Lieve bewoners, _
® Onze kerstboom staat weer in volle glorie te twinkelen met zijn §
- lichtjes in ons mooi gedecoreerde living. Een gezellige en

warme periode, maar ook een moment waar we zitten te
mijmeren over hoe we vroeger kerst beleefden, een moment
waar we elkaar troost bieden en elkaar een warm hart
toedragen. We hebben allen samen kunnen genieten van een
| heerlijk kerstdiner en geklonken op het afgelopen jaar. De wijn [
heeft bij sommigen onder jullie rode kaken opgeleverd, maar
een goed tukske heeft wonderen gedaan. We mochten ook
genieten van het kinderkoor dat mooie kerstliedjes heeft
gezongen.
Als ik het weerbericht mag geloven zal het geen witte kerst zijn,
maar met onze mooie kerstmarkt brengen we toch de sfeer in
huis en kunnen we smullen van al dat lekkers.

Ondertussen zijn we ook creatief bezig geweest, hebben we
terug perenconfituur gemaakt en hebben we leuke spelletjes
gespeeld.

Dan sluit ik nu af met mijn kerstwensen voor jullie lieve
Akkerwindekes.

Ik wens voor jullie allen een mooie kerst met lieve mensen om
M je heen. Mensen die van je houden om wie je bent, en in wie je
~ misschien een stukje van jezelf herkent. Laat merken dat je om
“ elkaar geeft, dat je samen met hen iets moois beleett.
... Geniet van de warmte die dit alles brengen kan, en maak er
e een gezellig en fijn kerstfeest van!
Vrolijk kerstfeest iedereen!

Dikke zoenen
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Liefste lezers,

December was een maand vol vreugde en warmte
voOor onze bewoners.

We hebben genoten van een gezellige breugelavond
met familie, een bezoek van Sinterklaas, heerlijke
maaltijden en plezierige activiteiten zoals de
kerstmarkt en het schrijven van kerstkaarten aan
familie.

Tussen al deze festiviteiten door hebben we ook
samen genoten van een heerlijke pot stovers!

Voor het nieuwe jaar hebben we weer veel om naar
uit te kijken.Van het jaarlijkse kerstbal tot onze
kooknamiddagen en veel meer, er staat weer van
alles op de planning om onze dagen te vullen met
vreugde en samenzijn.

We wensen iedereen een goede start van het nieuwe
jaar toe!

Liefs,
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Beste lezer van ons favoriete blaadje,

Graag wil ik deze maand mijn woordje inzetten

met mooie wensen voor heel bijzondere mensen.

/oek mooie avonturen,
volg je dromen en geniet.
Kus de maan en wees verwonderd over wat je in
de sterren ziet.
Maak dansjes in de regen

verspreidt geluk en lach.

Vang zonnestralen tussen de wolken,

vier een feestje elke dag.
Maar ik zie je het al denken...
Nee ik ben nog niet klaar.
Want wat ik jullie wil wensen is

Een heel gelukkig Nieuwjaar!

Liefs
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Cortryckpoorte& Vestinghe 1 11







Kkerstontbijt met een ster

zondag 14 december
Het was in de living van de Cortryckpoorte dat de
sterre bleef stil staan.

Alles mooi versierd, mooie gedekte tafeltjes, een
heerlijk ontbijtbuffet, de geur van spek met eitjes en
sfeervolle muziek op de achtergrond. We waanden ons
in een vijfsterrenhotelletje! Het duurde dan ook niet
lang voor het restaurantje vol liep. Er werd gesmuld dat
het een lieve lust was, een feestje om te zien! Bewoners
met kerstmutsen op naast de kerstman! Jaja, die was
ook geinviteerd in ons hotelleke! En of hij er zin in
had.... De foto’s spreken boekdelen!

Je zou voor minder opstaan! -







(e Bergffosffely v g

Corhryckpoorle & Veslinghe



i

™

P ot

a

Corihryckpoorlte & Vestinghe



Assisienliewoningen

Ik hoorde van Sinterklaas en zijn zwarte pieten dat alle bewoners
uit de assistentiewoningen dit jaar HEEL braaf zijn geweest. Ze
hebben genoten van klaaskoeken, warme chocomelk,
chocolade...

Bedankt Sinterklaas en pieten,

Tot volgend jaar!

Op dinsdag 19 december konden de bewoners smullen van
een lekker kerstdiner in de bistro. We begonnen de middag
met een lekker aperitiefje en (veel) lekkere hapjes. Daarna
volgde het middagmaal zelf en als afsluiter kregen de
bewoners een kerstijsje. Er werd gezellig bijgepraat en veel
gelachen. Met andere woorden: het was een groot succes!
Liefs,

i

Achivileilen voorde bewoners vande
assisienhewoningen

Donderdag 4 januari: nieuwjaarsreceptie — zaal 3de verdiep
in de Rotonde
Donderdag 11 januari: kaartnamiddag - zaal 3de verdiep in
de Rotonde
Donderdag 25 januari: kaartnamiddag - zaal 3de verdiep in
de Rotonde

Assislenliewoningen
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Cenlrumvoor k()rlverbhjf -

Welkom aan onze nieuwe
kortverblijf gasten -

Deleye Daniel
- Vanhee Maria
Lippinois Lydia
Coulleit Anna
D’ Haene Jacqueline
Vanneste Jeannine
Vanholderbeke Marcel
D’Halluin Marijke
Happy birthday to you!
Maria Vanhee 16 januari 71 jaar
Jeannine Vanneste 23 januari 88 jaar

Cenirumvoor kortverblijf



Erisereenljejarig!

Zorgteam 1:
ARRerwinde .
17/01 Diana Bostoen 92 jaar = *

Kolleblomme
03/01 Joseph Gryson 78 jaar
25/01 Noélla Quartier 73 jaar

Zorgteam 2:
Cortryckpoorte

20/01 Rita Degryse 70 jaar
Vestinghe

06/01 Joanna Van Assche 97 jaar
@  Assistentiewoningen

- " Rotonde

Baston Myriam 1/01 72 jaar
Tomme Julien 14/01 86 jaar




Filness

Bewegen bij Ouderen: De Sleutel tot een
Gezonder 2024"

In het streven naar een gezondere levensstijl voor
ouderen is regelmatige lichaamsbeweging van
onschatbare waarde. Wetenschappelijk onderzoek
heeft aangetoond dat dit niet alleen de kans op
chronische aandoeningen zoals hart- en vaatziekten,
diabetes en depressieve klachten verkleint, maar ook
het risico op botbreuken aanzienlijk vermindert.

Belang van Regelmatige Beweging:

Ouderen die zich regelmatig engageren in minstens
150 minuten per week aan matig intensieve
inspanning, verspreid over diverse dagen, plukken
de vruchten van een verbeterde gezondheid. Deze
inspanningen vormen een krachtig schild tegen de
gevaren van veroudering en bieden talloze
voordelen voor zowel fysieke als mentale welzijn.
Door te investeren in regelmatige beweging kunnen
ouderen hun risico op hart- en vaatziekten
aanzienlijk verminderen. Daarnaast toont
wetenschappelijk bewijs aan dat een actieve
levensstijl het ontstaan van diabetes en depressieve
klachten kan tegengaan. Deze preventieve
benadering is de sleutel tot een gezonder 2024.

Filness



Filness

Een opvallend resultaat van recent onderzoek is de
relatie tussen regelmatige lichaamsbeweging en het
verminderde risico op botbreuken bij ouderen. Het
versterken van botten door matig intensieve
inspanning draagt bij aan een verbeterde
levenskwaliteit en mobiliteit, waardoor ouderen
langer zelfstandig kunnen functioneren.

Met de wetenschappelijke feiten als leidraad is het
duidelijk dat bewegen bij ouderen niet slechts een
aanbeveling is, maar eerder een essentieel onderdeel
van een gezonde levensstijl. Laten we samen streven
naar een 2024 waarin regelmatige lichaamsbeweging
niet alleen een doel is, maar een dagelijkse gewoonte
wordt voor een actieve en gezonde ouderdom.
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Bedankl aan livier om het r‘

beweegleamie versierken!

- Eenrendierop eenfiels!
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Mool hoor Rosiia!

Filness



Goed bezig Wivine!

Pas encore soif Anne Marie?

Wow!SuperJoél! ' 76 zieik je graag Stafke! §

Filness



6 winler weeljes!

1. Dicht bij zon
Het lijkt misschien tegenstrijdig, maar in de winter bevindt de aarde
zich het dichtst bij de zon.

2. Sneller plassen? 4 >
Bij koud winterweer krijg je het gevoel dat je vaker moet urineren.
Een van de oorzaken daarvan is dat de huid rondom de plasbuis
kouder wordt en als gevolg daarvan samentrekt. R

3.-123°C

Station op Antarctica in 1983.

4. Frlgofoble

= 38 centlmeter breed en 8 centlmeter lang
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, Zomerhjd en winlerhjd,
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? In de nacht van zaterdag 28 op zondag 29 oktober 2023 wordt de
> klok een uur achteruit gezet. Het is wintertijd tot 31 maart 2024.

/
‘ Hoe lang doen we dat al, de klok verzetten, en waarom eigenlijk?

_'N‘\

Eerste Wereldoorlog

Tijdens de Eerste Wereldoorlog werd de zomertijd door de Duitsers
voor het eerst echt ingevoerd. De oorlog was duur en om kolen te
besparen besloot Duitsland op 30 april om één uur voor middernacht |
de zomertijd in te voeren. Ook in de bezette delen van Belgié en
Frankrijk werd dit ingevoerd. Nederland volgde het voorbeeld een
dag later. Engeland voerde de zomertijd drie weken nadien ook in.

Tijdens het interbellum was er geen zomer- of wintertijd. In de
Tweede Wereldoorlog ging Nederland op bevel van de Duitsers van
de Amsterdamse Tijd over op de Midden-Europese Tijd. De klok
moest één uur en veertig minuten vooruit worden gezet zodat het in
Nederland even laat zou zijn als in Duitsland. In 1946 werd de
zomertijd afgeschaft. In 1977 werden zomer- en wintertijd echter
- alweer ingevoerd. Dit keer vanwege de oliecrisis. Door in de zomer
langer gebruik te maken van het zonlicht, zou er energie bespaard
worden.
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Ezelsbruggetje
- Niet iedereen vindt het eenvoudig om te onthouden hoe de klok in het |
f voorjaar en najaar verzet moet worden. Het volgende ezelsbruggetjel
J kan dan helpen: in het voorjaar gaat de klok vooruit. Ook kan gedacht 1
worden aan de kleding die men in de verschillende periodes draagt:

korte broeken korter slapen en lange broeken langer slapen.
Historiek, oktober 2023
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\ WIKIPEDIA .‘i

iy 1 f De vrije encyclopedie

(Smterklaas Q) [ )

Sinterklaas (ook Sint-Nicolaas,
Sint of de Goedheiligman) is de
hoofdpersoon van het
eeuwenoude sinterklaasfeest.
De dag 6 december gaat door als
zijn verjaardag. Het feest houdt in
dat Sinterklaas cadeaus geeft
aan ieder kind dat het
afgelopen jaar braaf is geweest.
Het wordt jaarlijks op 6 december
in Belgié.
In 550 werd hij door de Grieks-

| Katholieke kerk heilig verklaard.
Eeuwen later, na de inval van de
moslims in het gebied, werden de
stoffelijke resten van de heilige in
1087 weggehaald en naar Bari
gebracht, uit angst voor

| vernietiging door de Seltsjoeken.
Toen begon de verering van Sint-
Nicolaas ook in West-Europa

grote vormen aan te nemen.
Wikipedia,dec 2023

Sinlerklaas
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Mia pakie uil mel prachitige §

handgemaakle shukken van
de hobbyclub

' Week! Supel mmahef niehwaar?
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Beeslige M

Hallo iedereen,

Eerst en vooral wensen ik, mijn baasje, meters en peter
iedereen een gelukkig nieuwjaar! Een goede gezondheid en
dat vele wensen mogen uitkomen!

Wat gaat het snel! Alweer een nieuw jaar!! Een nieuw jaar
waarin ik iedere dinsdag of woensdag en vrijdag zal
rondhuppelen in Huize Ter Walle. Ik kom alleen deze dagen
mee omdat ik anders te veel stress ervaar. Blijkbaar zou ik een
zeer stressgevoelige hond zijn, maar dat vind ik persoonlijk
niet. Na een dag te vertoeven in Huize Ter Walle neem ik
zeer veel prikkels mee naar huis waardoor ik dan toch wat tijd
nodig heb om deze kwijt te geraken. Ik krijg dan overal jeuk
en trek grappige bekken. Wat niet wil zeggen dat ik jullie
warme knuffels, streeltjes en de stiekeme koekjes die ik hier
en daar krijg, niet mis!
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Db Weten jullie nog dat ik vertelde over die foto’s die ze

opnemen voor een kalender? Met Halloween was het

®¢®% crug van dat! Ik moest op de foto met pompoenen
en er hingen spinnenwebben in de struiken. Maar er
waren ook spinnen aanwezig en eerlijk, even tussen

" ons, ben ik bang van die beestjes.
Wat wel leuk was is dat ik voor mijn Sint
verschillende cadeautjes heb gekregen. Maar ja, jullie

kunnen het al raden...
[K MOEST WEER OP DE FOTO!

Met het kerstdiner mocht ik niet mee naar het werk.
Er was nochtans veel lekkers voorzien. Mijn baasje
dacht dat ik hier niet aan zou kunnen weerstaan, dju!
Ik heb me hier dan maar bij neergelegd en heb die
dag veel geslapen en wat gespeeld. Beautje, mijn
broertje, nam iedere keer mijn speeltje af. Dat vindt
hij leuk. Ik laat hem denken dat hij sterker is dan mij,
haha!

Baasje en meter hadden onlangs het geniale idee om
mijn nagels te knippen. Voor ik het wist zaten ze met
twee Oop mij en namen ze stevig mijn poten vast. Ik
probeerde nog een afleidingsmanoeuvre en haalde al
mijn theatrale kunsten uit maar het heeft niet mogen
baten. Toen ik mijn poot wegtrok begon er één van
mijn nagels te bloeden. Eigenlijk deed het geen pijn,
maar ik maakte van de situatie gebruik en kreeg een
heleboel snoepjes. Alle collega’s hadden met mij te
doen. Aja! Want er hing een verband rond mijn poot.
Dus mocht ik nog eens profiteren en kreeg ik van
ledereen streeltjes! Geluk bij een ongeluk noemen ze '
dat!

Z0 dan ga ik nu de rest van mijn brokken opeten.‘

Tot de volgende keer!
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Namens alle bewoners en medewerkers wil ik jullie een

oprechte dankbaarheid uitspreken voor jullie *

onvermoeibare inzet en toewijding aan onze bewoners, __—_
voorziening en bistro.
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EJulhe inzet en flexibiliteit hebben een onmiskenbare impact ;=

in onze voorziening, jullie bijJdrage wordt enorm

* gewaardeerd!
E

Door jullie vrijwillige inspanningen hebben jullie

bijgedragen aan het creéren van een warme en

= ondersteunende thuis voor onze bewoners en hebben jullie

qun waardevolle momenten van vreugde en verbondenheid <
gegeven.

Ook het 7/7 openhouden van de bistro zorgt ervoor dat
familie en bewoners gezellig kunnen samenzijn wat in deze a-
tijd van onschatbare waarde is voor onze bewoners. Terwijl = 2

de feestdagen bijna achter de rug zijn wil ik jullie mijn a
—

warme wensen meegeven voor het nieuwe jaar.
E Moge jullie omringd worden door liefde en vreugde en :
g moge het nieuwe jaar gevuld zijn met voorspoed en 3
vervulling.
Jullie zijn een bron van inspiratie voor ons allemaal!

Met oprechte dank en warme wensen,
Y ; Angelique Y

Vrijwilligers .MWW A1V
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Lang leve onze vrijwilligers

onze éew#a wens voor 2024

~N B sza/& en
£ erdraagzaanhesd

Nathable ex Dik

IK zie daartoch een

gelijkenis hoor J P!
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\” orlck Cappon |t 1
Kimberly Provost 7/01
Jeroen Godderis 19/01
Lisa Benault 20/01
Suzy Roose 21/01
Rosebel Baquiao 21/01
Emma Verhelst 23/01
Melissa Strobbe 27/01
Mathias Beckaert 30/01
Kim Ouhamma 3/02

Vrijwilligers
Lut Dunon 31/01
Monique Lazou 3/01
Katrien Pollefeyt 30/01
Patrick Begijn 15/01

! l N i
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De gezellige sfeer, de mooie muziek en het
aangename gezelschap uitnodigen om lekker
lang te blijven zitten, een koffietje, glaasje
fruitsap...

E?g Maar wat ik in dit tekstje speciaal eens in de
: verf wil zetten is dat zonder de hulp van onze
lieve vrijwilligers, “kerstelfjes” noem ik ze, zo
een activiteiten niet mogelijk zouden zijn. Dus
bij deze vanuit ons hart een welgemeende
dikke merci voor jullie dagelijkse inzet.
Dankjewel!

Warme kerstgroeten,
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Vrijwilligers




Tergedachlenis

JACQUELINE FOULON
° 14/02/1935 -|- 12/12/2023

JENNY BREYNE
°08/05/1935-|- 21/12/2023

FRANS LESAGE
° 18/02/1932 -|- 27/12/2023

Pasltoraal



HTW compelihe

lLieve lezer, e

Laal een kaarlje achler mel je goede

voornemens voor2024 aan het
onthaal.

De bewoner metde beste voornemens
winl een surprise!

Wedslrijden
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I ief'sle collega,
heb jij de allergeksie kersifolo? §

Shiur ze door 1ol 16 januari! kom

volgende maand ie welen welke
folo de grole winnaaris!
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Voor alle mooie herinneringen die jullie
ons hebbengegevenin2023.

Wij) danken jullie voor hel verhrouwen in
ons leamen Huize Ter Walle.

2024, wij zij)n klaar voor jou!

Wijwensenuhel



Bewonersraad verslag irimesler3-2023

Wij vinden jullie stem heel belangrijk om zorg op maat te kunnen
realiseren. Daarom maken we voldoende tijd vrij om elk van jullie
minstens één keer per trimester te spreken en hierbij de tevredenheid in
kaart te brengen. We doen dat aan de hand van een individueel gesprek
omdat (levens)kwaliteit zeer persoonlijk is.

Algemeen welbevinden

We ontvangen uiteenlopende antwoorden. Overwegend positief met
enkele klachten over de gezondheid. We krijgen ook wat sombere reacties
en hebben jullie wat last van de donkere dagen. Persoonlijke bezoeken en
gesprekken op kamer zouden velen van jullie enorm appreciéren. Nu lijkt
het alsof niemand écht tijd heetft.

Animatie en activiteiten

Op zorgteam 1 is er dagelijks een leefgroepbegeleider in elke leefgroep.
Algemeen is er tevredenheid. Jullie kunnen ook al eens verlangen om
gewoon alleen op kamer te zijn.

Op zorgteam 2 is er voornamelijk lof, er worden veel pluimen gegeven
aan Dominique. De sfeer zit goed en er is een ruim aanbod aan
activiteiten.

De overkoepelende activiteiten blijven ook een groot succes. Bewegen
doet jullie goed!

De breughelavonden werden goed gesmaakt. We hebben ook enkele
gezellige activiteiten in het vooruitzicht: Kkerstdiner, kerstmarkt,
nieuwjaarsbal...

Faciliteiten

Over onze kapster is grote tevredenheid. Vorig trimester gaven jullie aan
dat het niet altijJd duidelijk was hoe je een afspraak moet maken. Intussen
werd aan elk van jullie een “Goed-om-te-weten-boekje” gegeven waarin
onder andere dit wordt uitgelegd. Jullie vonden dit een goed boekje en
vooral van meerwaarde voor nieuwe bewoners.

Ook de fitness en onze bistro blijven topfaciliteiten. Met dank aan het
beweegteam en de grote equipe vrijwilligers!



Kwaliteit van zorg en nazorg

Jullie zijn over het algemeen tevreden over de zorg, we horen wel
enkele keren dat het soms lang wachten is in de ochtendzorg. We gaan
dit na en komen hier volgende keer uitgebreid op terug.

Wat ons opvalt, is dat er veel lichten blijven branden en televisies blijven
aanstaan op de kamer van iemand die bijvoorbeeld naar animatie is. Dit
is een belangrijk werkpunt als nazorg.

Hygiéne en comfort

Enkel complimenten over de hygiéne en tevredenheid over het comfort
in het algemeen. Niet iedereen heeft het graag als de kamer wordt
opgeruimd tijdens het poetsen.

Gezondheid

Algemeen wat klachten rond achteruitgang van zicht, mobiliteit en
algmene pijnklachten. Dit belemmert jullie vaak om de dingen te doen
die jullie graag doen.

Iemand klaagt over gehoor, onze logopediste zal langsgaan om wat uitleg
rond hoortoestellen te geven.

Privacy, veiligheid en respect
Hierover hadden jullie geen opmerkingen of klachten.

Inspraak en keuzevrijheid
Hierover horen we geen klachten, maar komt wel eens heimwee naar
zelfstandig wonen thuis aan bod.

Maaltijden (Smaak)

Ontbijt: goed weinig/geen opmerkingen

Middagmaal: uiteenlopend, voor de ene is het zeer goed, voor de ander
maar flauw. We proberen voor elke bewoner persoonlijk het
middagmaal zo goed mogelijk naar wens te krijgen. Het is daarom
belangrijk dat jullie de dag zelf aangeven wanneer jullie iets niet goed
vonden.



Avond: hierover is het minste tevredenheid: verscheidene charcuterie
vinden jullie niet lekker of niet mooi gepresenteerd.

Hier wordt aan gewerkt: het jaarmenu wordt doorlopen en de
mogelijkheden onderzocht. Gezien bestellingen zeer ruim op voorhand
gebeuren, zien we nog niet meteen effect in de praktijk, we houden jullie
op de hoogte.

Tijdstip

Voor de meesten is het tijdstip goed, 2 personen gaven aan dat het
avondmaal wat later mag komen.

Gemis

Alle gegeven antwoorden opgesomd: biefstuk friet, hutsepot, mosselen,
préparé, gehakt als beleg ‘s avonds.

Communicatie en betrokkenheid

Informatiedoorstroom vanuit de voorziening

Algemene tevredenheid.

Bewonerskrant A Propos

De quiz is leuk

Jullie houden van veel foto’s en enkelen onder jullie knippen er zelfs de
mooiste uit

Blijft nog soms moeilijk leesbaar—Ilettertype mag groter

Band met personeel en medebewoners

Over het algemeen is er een goede band met medewerkers. Velen van
jullie zouden het appreciéren mocht er meer tijJd gemaakt worden voor
een babbel.

De band met medebewoners is voor iedereen persoonlijk. Er ontstaan
mooie vriendschappen en anderen hebben dan weer minder behoefte aan
het creéren van hechte vriendschappen. Een atknapper voor sommigen is
als er buren onverwachts binnenkomen of als er geroddeld wordt.

Tot slot

Mochten er in tussentijd opmerkingen 74 - (‘ f"-

of suggesties zijn, aarzel niet $2 4 1 t SE !
ol N =

om ons aan te spreken.
Geniet van de feestdagen! Graag tot snel,

Mieke Emma Marine Karien
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LOS JIJ DIT RAADSEL OP?

ALS IK JONG BEN, BEN IK LANG. HOE
OUDER IK BEN, HOE KORTER. WAT BEN .
IK?
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vind jij ze allemaal’?







